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CASO CLÍNICO

o Sexo masculino, 22 anos

o Deficit cognitivo ligeiro e história de alergias alimentares e ambientais

o Serviço Urgência (Hospital de Beja): disfagia para sólidos e vómitos

com 3 dias de evolução

o Sem alterações relevantes ao exame objectivo e na avaliação analítica

o Radiografia da coluna cervical e Tomografia Computorizada do

pescoço:
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RADIOGRAFIA E TC DO PESCOÇO

Ingestão acidental de  
casca de ameijoa 



ENDOSCOPIA DIGESTIVA ALTA

oGastrenterologia do Hospital de Évora para realização de Endoscopia Digestiva Alta
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HISTOLOGIA
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ESOFAGITE EOSINOFÍLICA

oDefinição e Diagnóstico
o Sintomas de disfunção esofágica (disfagia, impacto alimentar…)

o Biopsias esofágicas com infiltrado inflamatório com predomínio de eosinófilos – persiste após 
IBP (2-4 biopsias do esófago proximal e distal)

o Achados endoscópicos: anéis fixos (A), redução calibre/estenoses (B), estrias verticais (C), 
exsudados (D), fragilidade mucosa (E)

o Tratamento
o Objectivos: melhoria sintomática e da infiltração esofágica por eosinófilos

o Farmacológico: corticoides tópicos - - > sistémicos

o Alimentar: eliminação de alergénios alimentares

o Endoscópico: dilatação de estenoses

ACG Clinical Guideline: Evidence Based Approach to the Diagnosis and Management of Esophageal Eosinophilia and Eosinophilic
Esophagitis. 2013
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